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ZaloZka na predni obalce:

Raun K. Kaufman byl v détstvi nékolika experty diagnostikovan jako téZce autisticky, s I1Q
nizSim nez 30 a predpokladem Zivota straveného v ustavu. Po letech ziskal Raun titul z
Bioetiky na Brownoveé univerzité (Brown University) a stal se nadSenym ucitelem a
specialistou na poruchy autistického spektra. Po jeho predchozi diagn6ze nebylo ani

stopy.
Co se tedy stalo?

Diky Son-Rise programu, revolu¢ni metodé, kterou vytvofili chlapcovi rodice, se Raun z
autismu zcela vylécil. (Jeho pFibéh je vyli¢en v bestselleru "Son-Rise: Zazrak pokracuje" a
zfilmovan v ocefiovaném snimku televize NBC "Nas syn Ronchie", v americkém originale
"Son-Rise: The Miracle of Love"). V knize "Pralom v oblasti autismu" predstavuje Raun
prikopnické principy tohoto programu, které pomohly jak jemu, tak i tisicim dalSich rodin
se specialnimi détmi.

Formou priivodce se Ctenar krok po kroku seznami s jasnymi a praktickymi strategiemi
Son-Rise programu, které Ize okamzité aplikovat do praxe. V nékterych pfipadech vidi
rodiCe zmény u svych déti jiz po jednom dni. Kniha "Prilom v oblasti autismu" bofi
v8echna pravidla. Kdyz vstoupime do jedineCného svéta téchto déti jesté predtim, nez je
pozadame, aby se s nami vydaly do svéta naseho, tak témto détem umoznime vzepfit se
jejich €asto velmi nepfiznivym prognézam. RodiCe a pedagogové se nauci, jak pomoci
détem s vytvorenim smysluplnych a laskyplnych vztahd, jak vyrazné rozvijet jejich
komunikacni schopnosti a jak se uspésné zapojit do zivota spolecnosti.

Kniha "Prdlom v oblasti autismu" je vyznamnym dilem nadéje, védy a pokroku a ¢tenarim
predstavuje ucinné tipy a praktické navody, které jiz pomohly zménit zivoty rodin po celém
svéte.

ZaloZka na zadni obalce:

Raun K. Kaufman je feditelem pro globalni vzdélavani v Americkém centru pro lécbu
autismu (Autism Treatment Center of America). Jakozto hlavni mluvci tohoto centra a
samotného Son-Rise programu porada mnozstvi prednasek a seminara po celém svété a
pracuje s rodinami a odborniky po dobu vice nez 14 let. On a jeho prace se objevili v
médiich véetné NPR, BBC, Fox News a ¢asopisu People. V souasné dobé Zije stfidavé v
Sheffieldu (Massachusetts) a v Portlandu (Oregon).

Zadni obalka - ohlasy na knihu:
,PTi ¢teni knihy "Prdlom v oblasti autismu" mé mrazilo po celém téle a ma duse plakala
radosti. Tuto knihu si musi precist vSichni rodi¢e déti s autismem. Son-Rise program



zmeénil zivot mné i mé dcefi, ktera vykazovala vSechny pfiznaky raného stadia autismu. V
soucasné dobé se ji dafi, protoze jsem presné védél co délat: ignorovat veskeré straslive
predpovédi a ponofit se s ni do principl a technik popisovanych v knize "Prilom v oblasti
autismu". Jsem touto knihou nadSen a doporucuiji ji nejen tém, ktefi miluji dité nebo
dospélého s néjakymi problémy, nybrz vS§em rodi¢im a odbornikiim. Tato kniha proménuje
vSemocny princip bezpodminecné lasky na prakticky program, ktery mize vyuzit kdokoli."
Dr. WAYNE W. DYER, autor bestselleru New York Times "Sila zaméru" (Power of
intention)

"Z této knihy jsem se o své dcefi dozvédéla vic nez ze vSech ostatnich knih, které jsem
preCetla za poslednich 11 let od jeji diagndzy. Bez ohledu na vék vaseho ditéte vam tato
kniha muze pomoci navazat s nim kontakt takovym zplsobem, ktery jste doposud
povazovali za nemozny."

WENDY FOURNIER, feditelka Narodni asociace autismu (National Autism Association)

"Knihu "Pralom v oblasti autismu" viele doporucuji vSem rodi¢lim, pfibuznym i Iékafam
osob s poruchami autistického spektra. Védecky ovérené terapie Son-Rise programu jsou
zde predstaveny ¢tivym a snadno pochopitelnym zplisobem. Son-Rise program ¢asto
doporucuji nasim pacientim a na vlastni oci jsem mél moznost pozorovat jejich objektivni
pokroky. Son-Rise program nesmirné pomohl i mému synovi a celé nasi rodiné."

PHILLIP C. DEMIO, M. D., vykonny feditel Americké |ékarské rady pro autismus
(American Medical Autism Board) a hlavni IékaFf americké asociace pro autismus a
Aspergerav syndrom (US Autism & Asperger Association)

"Béhem nékolika desetileti mé psychiatrické praxe mi jesté zadny souhrn klinickych
principl nebyl predstaven tak uc¢inné, elegantné a efektivné. Vysledky jsou skute¢né
ohromuijici! Déti délaji konkrétni a dalekosahlé pokroky, jejich rodiCe pfekonavaji zdrcuijici
pocity a uci se, jak své déti pfijimat, radovat se z nich a smyslupIné jim pomahat."

TED McCARTHY, M. D., byvaly vedouci oddéleni psychiatrie, nemocnice Mercy Hospital,
Portland, Maine

Viénovani v uvodu knihy:

Mym skvelym rodicam.

Vy jste ve mé véfili, kdyz nikdo jiny neveéril.

Vy jste mi pomohli, kdyz nikdo jiny nemohl.

Byli jste tu pro mé tak, jako nikdo jiny.

,DEékuji“ ani v nejmensim nevystihuje to, co k vam citim.

Bajecnému personalu v Americkém centru pro lecbu autismu.

Moiji kolegové, moji partnefi, moji mili pratelé.

Davate takovou lasku a pé i tolika rodinam.

Je pro mé potéSenim a poctou, Ze mohu po této cesté kracet spolu s vami.

Vsem rodicum se specialnimi détmi.



Mate takovou hloubku a intenzitu lasky pro své déti, které nemuize dosahnout nikdo jiny na
celém svéte.

Doufam, Ze nejpozdéji na konci této knihy pochopite, Ze jste to nejlepsi, co kdy vase déti
mohlo potkat.

Vsem vam, specialnim détem, kterée stale cekate na to, aZ lidé kolem vas uvidi a oceni
vasi zvlastnost.

Jste dokonali presné takovi, jaci jste.

A neni zde nic, ceho byste nemonhli dosahnout.

OBSAH:

JEDNA - Mé vyléceni z autismu a mytus faleSné nadéje

DVA - Pripojovani: Vstupovani do svéta vaseho ditéte

TRI — Motivace: Motor vyvoje vaseho ditéte

CTYRI - Kreativita: Jak zUstat kreativni ve vymysleni her a aktivit pro vase dité
PET - Socializace: Vyvojovy model dle Son-Rise programu

SEST - Zakladni zasada &. 1: O¢ni kontakt a neverbalni komunikace

SEDM - Zakladni zasada €. 2: Verbalni komunikace

OSM - Zakladni zasada €. 3: Doba interaktivni pozornosti

DEVET - Zakladni zasada &. 4: Flexibilita

DESET - Jak poskytovani kontroly vytvafi pokrok

JEDENACT - Princip zkou$eni: Hnaci sila v procesu ugeni vaseho ditéte
DVANACT - ABC Son-Rise programu

TRINACT - Smyslové pretizeni: Optimalizace prostiedi vaseho ditéte
CTRNACT - Zachvaty a jina problematicka chovani: Zména vasi reakce zméni véechno
PATNACT - Aspergertv syndrom: VyuZiti principd Son-Rise programu
SESTNACT - Zplisob uzdraveni: Biologie autismu - specialni dieta
SEDMNACT - Pristup: Zasadni prvek programu

+ Doporucena literatura a materialy

+ DODATEK &. 1 — Védecky vyzkum podporujici Son-Rise program

+ DODATEK ¢&. 2 — Porovnani ABA (Aplikovana behavioralni analyza) a Son-Rise
programu

+ DODATEK ¢&. 3 — Deset hacku ohledné svatki a jak se jim vyhnout

+ Uzite€né organizace

+ Podékovani

+ Rejstik

+ O autorovi



